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Casovni stroj, ki nam bolje pomaga razumeti starejSe

Ljubljana, 6. april 2018 — Slovenija bo po demografskih napovedih Cez 25 let peta najbolj stara
drZava na svetu. Takrat bo pri nas kar 34% vseh prebivalcev starih 65 let ali ve¢, kar
predstavlja oblutno povecCanje, glede na danes, ko znasa ta deleZ 18%. Tako imenovana
dolgoZiva druZba prinasa izzive na Stevilnih podrocjih, od stabilnosti javnih financ zaradi
povecanih izdatkov za pokojnine in zdravstvo, spremenjenih navad potrosnikov,
pomanjkanja delovne sile zaradi kréenja delovno sposobne populacije in tako dalje.

Na podroéju pokojnin prinasa dolgoziva druzba na eni strani neizbezno povisevanje upokojitvene
starosti in pokojninske dobe, ki je potrebna za pridobitev javne pokojnine in na drugi strani
narascajoci pomen drugega pokojninskega stebra, ki z dodatnimi pokojninami nadomesca vedno nizje
javne pokojnine.
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Kako oziroma na kaksen nacin bomo lahko na starost sploh Se delovno aktivni je vprasanje, ki se
prepogosto zanemari in na katerega smo hoteli opozoriti s predstavitvijo posebnega "simulatorja
staranja", ki ga je razvil nemski inovator. Ta s posebnimi utezmi, ocali in glusniki simulira staranje
telesa in nas preslika v prihodnost, v ¢evlje povpre¢nega osemdesetletnika. S tem Zelimo razsiriti
izkusnjo staranja in tako povecati druzbeno senzibilnost do starejsih, saj se moramo zavedati, da
bomo kmalu tudi sami v njihovi kozi.

Dolgoziva druzba prinasa izzive, ki bodo vplivali na stevilna podrocja nase druzbe in gospodarstva.
V kaksni fizi¢ni in finanéni kondiciji bomo v starosti pa imamo najvedji vpliv sami, z nasim danasnjim
vedenjem.

Podrobneje glede predstavitve simulatorja staranja na nedavni konferenci Zlata nit si lahko preberete
v ¢lanku, objavljenem 1. aprila 2018 v ¢asniku Dnevnik na povezavi.

S spostovanjem,
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